WP3 A2 Efni fyrir nemendaprof

Fjolvalsprof til ad meta pekkingu og haefni

EINING 5: VIDBUNADUR OG VIPBROGP VID VATNSTENGDU
NEYDARASTANDI

PJALFUNARLOTA 30: Fzerni til sjalfsbjargar pegar einstaklingur er einn
i vatnstengdum hamférum

Verkefnisnumer: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

betta verkefni er styrkt af Evrépusambandinu. bzer skodanir og pau
vidhorf sem koma hér fram eru po eingdbngu a abyrgd hofunda og
endurspegla ekki endilega sjonarmid Evrépusambandsins eda Servicio
Espafol para la Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE). Hvorki
Evropusambandid né styrkveitendur bera abyrgd a innihaldi verkefnisins
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Spurning Svarmoguleikar (merkid rétt svar med x)
1. Hver af eftirfarandi a. Standa a bru og horfa a vatnid
adgerdum er 6ruggust
ef pu sérd flodvatn b. Fylgja anni nidur eftir til ad flyja

haekka hratt nalaegt?

c. Farastrax 4 haerra sveedi

d. Gangaigegnum grunnt rennandi vatn

2. Hversu djupt parf a. 5cm

hratt rennandi vatn

ad vera til ad fella b. 15-30 cm

fullordinn einstakling

?
um koll? c. 60cm
d. 1 metri

3. Efpuertadsynda a. Vera afram i vatninu og fljéta rélega

pbegar prumuvedur

skellur &, hvad eettir b. Synda hratt ad landi og leggjast nidur & jordina

pu ad gera?

c. Komast strax i land og fara fra vatninu

d. Halda i malmbat til 6ryggis

4. Hver er 6ruggasta a. Liggjandi flatur/fl6t & jordinni
likamsstadan ef elding
sleer nidur naleegt og b. Standa upprétt/ur til ad sja storminn

ekkert skjol er i bodi?

c. Sitja i lagri hnébeygju med handleggina utan
um hnén

d. Sitja a blautum sandi

5. Hvada adgerd er best a. Leggjast nidur a heita jord til ad hvila sig
ef pu verdur
svimud/svimadur og b. Drekka mikid magn af vatni hratt

mattfarin/n vegna

mikils hita nalaegt c. Setjast i skugga, keela hofud og bringu med

i?
vatni: rokum kldtum og drekka vatn i litlum sopum

d. Halda afram ad veida svo madur gleymi sér
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komid i veg fyrir
hadsykingar i réku
umhverfi pegar pu
parft ad bjarga pér
sjalf/ur?

6. Ef pu sérd oliukennda Halda 4fram ad veida en fordast ad snerta
regnbogalitada bletti vatnid
4 vatni og dauda fiska
fljota, hvad eettir pu Fara strax upp i haed og 4 méti vindi
ad gera?
Safna synum til ad préfa sidar
bvo hendur i vatninu adur en pu ferd
7. begar brot a stiflu a Skilja bunad eftir og fara 4 haerra svaedi
sér stad, hvada
akvordun er Fljota & bakinu med feeturna & undan
HATTULEGUST?
Hlaupa nidur med flédvatninu
Fzera sig til hlidar fra anni
8. Hver eru 6ruggustu Ganga hratt medfram arbakkanum
vidbrogdin ef raflinur
falla i fl6dvatn? Snerta girdingar nalaegt til ad athuga straum
Faera sig i stuttum skrefum, heell vid t3, ad
minnsta kosti 10 metra fra vatninu
Synda strax i land
9. Hvad zettir pu ad gera Skola med sjé og fjarleegja armana varlega
ef pu verdur
stungin/n af Nudda svaedid med sandi til ad fjarleegja
marglyttu pegar pu armana
ert ein/n?
Skola med ferskvatni
Hella afengi eda pvagi a stunguna
10. Hvernig geturdu Halda fétum og hud eins purrri og mogulegt er

Ganga berfaett/ur i drullu til ad ,,herda” hudina

Vera i blautum fotum par til pau porna ad
sjalfu sér

Kléra sykt sveedi til ad losa groft
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